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INLEIDING 
 

De huidige astrologie is een naklank van wat uit Egyptische en 
Chaldeeuws-Babylonische mysterieplaatsen is overgeleverd, alwaar 
het oorspronkelijk inlevend in de sterren- en planeetsferen is waar-
genomen. Dit schouwend vermogen dat nog uit een droomgelijk 
bewustzijn voortkwam, is langzaamaan verdwenen, en ervoor in de 
plaats is het heldere denken gekomen. In de Germaanse mythe van 
de godenschemering is dit verbeeld als de dood van de heldere Baldur 
door de blinde Hod onder invloed van Loki, de Germaanse Lucifer, die 
de mens zelfbewust en daarnaast begerig van aard heeft gemaakt. 
Een gevolg daarvan is dat de astrologische inhouden, via de 
Egyptische en later de Arabische cultuur naar het westen van Europa 
overgewaaid, meer en meer in het denken in plaats van de droom-
gelijke beleving zijn gekomen, wat een groot scala aan uitgewerkte 
astrologische duidingsystemen voort heeft gebracht. Het heeft er 
echter ook toe geleid dat doordat de directe band met de sterren-
wereld door het veranderde bewustzijn verbroken was, men vanuit 
het huidige in het waarnemen en denken verankerde bewustzijn, 
zoals men dat zegt in de natuurwetenschap te bedrijven, geen directe 
verklaringen in oorzaak- en gevolgpatronen van planeetwerkingen in 
de menselijke levensloop kan vinden, en dat daardoor de astrologie, 
nota bene de oudste van alle wetenschappen, in diskrediet is 
gekomen en voor bijgeloof wordt gehouden. 
    Aanvankelijk werd de geboortehoroscoop in het oude Babylonië en 
Egypte enkel voor de priester-koning opgesteld, waarbij zijn wel en 
wee gold voor het hele volk dat hij leidde omdat men ervoer dat hij 
door de goden aan het volk was geschonken. Dit geeft aan hoe zeer 
de mens van die tijd een groepswezen was, en geleid door de goden-
wereld. Sindsdien is de mens als individualiteit uit het groepsgebeuren 
van stam en volk ontwaakt, en is het regel geworden de horoscoop 
voor elke persoon op te stellen, waaraan dan de huizenverdeling als 
aardse werkgebieden zijn toegevoegd, omdat de mens zichzelf meer 
en meer ging beleven als een wezen dat door individueel te handelen 
een wending aan zijn leven kon geven.  
Dat dit en de wording van de horoscoop een weerslag is van het werk 
van Christus, het grote zonnewezen dat door Zijn komst, leven in Israël 
en dood op Golgotha, in de opstanding de heer van de aarde is 
geworden en de mensheid leidt doordat Hij het lot bestuurt, zal in de 
volgende uiteenzettingen een leidraad zijn. 
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Daartoe wordt de mens aan de hand van waarnemingen aan 
hem en aan de natuur beschouwd als een weerslag van het kosmi-
sche Wereldwoord, die door de wezens welke werken via de sterren, 
zon, maan en planeten, is bijeengezongen en verstild tot in zijn fysieke 
gestalte. Aangegeven wordt hoe deze wetenswaardigheden niet 
alleen beschouwd kunnen worden, maar ook invoelend beleefd door 
middel van muzikale werkingen die hierin hun oorsprong vinden; en 
hoe de door de sterren en planeten teweeggebrachte werkingen kun-
nen worden nagedaan middels organische plastiek, op zo'n wijze, dat 
men mee kan gaan werken met de wezens die voorheen de mensen 
vanuit de planeten en sterren leidden en boetseerden. Daarmee wordt 
het mogelijk dat een deel van onze aardse taak, de omvorming van 
onszelf en de aarde, vervuld zal kunnen worden middels ons hande-
len en de objectivatie van het werk aan ons eigen wezen middels 
plastiek. De hier uitgewerkte methode van waarnemen, beeldvormen, 
participerend inleven om de werkingen in te kunnen voelen en vervol-
gens deze toe te passen in het vormgeven, poogt een broodnodige 
aanvulling te zijn op de huidige natuurwetenschappelijke onderzoeks-
wijze; hierin beschouwt men een verschijnsel, met de zintuigen of 
verlengstukken daarvan, tracht meetgegevens in maat en getal uit te 
drukken (te kwantificeren) en vervolgens aan andere meetgegevens 
te relateren, om daaruit louter vanuit het denken en het postuleren 
van hypothesen een beeld voor de werkelijkheid op te stellen dat veel-
al aan de in het laboratorium opgestelde 'waargenomen' verschijnse-
len moet voldoen. De waarheid is daarbij niet zozeer belangrijk; vooral 
de toepasbaarheid ervan in technieken weegt zwaar. Met deze werk-
wijze verbindt men zich niet met het verschijnsel; men beschouwt het 
enkel van buitenaf. Met de door schrijver ontwikkelde en ook toege-
paste methode verbindt men zich juist met de verschijnselen, laat ze 
als geheel tot leven komen door in hen innerlijk mee te bewegen 
waarbij men het hoofd koel houdt en laat waarnemen; en in de 
plastische toepassing werkt men scheppend mee vanuit de inlevend 
ervaren werkingen die aan de verschijnselen ten grondslag liggen. 

Sinds het einde van de negentiende eeuw heeft de mens weer 
de mogelijkheid om de geestelijke wereld te leren betreden omdat 
het duistere tijdperk (Indisch: Kali Yuga, durend van 3100 voor tot 1900 
na Christus) waarin deze deur gesloten is gehouden opdat wij konden 
leren om stap voor stap op onszelf te staan en in ons fysieke lichaam 
wakker konden worden, nu is afgelopen. De deur is op een kier gezet, 
zodat wij nu vanuit een helder bewustzijn omtrent onszelf deze 
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wereld weer kunnen leren betreden als zijnde een geestelijk wezen 
tussen de andere geesten, de engelordes, en vooral: als een zich 
ontwikkelend wezen. De ompoling van de materialistische zienswijze 
naar een meer op de geest gerichte levert in onze tijd bij veel mensen 
problemen op, naast de moeilijkheid om in onszelf door zielen-
wateren de individuele geestkiem te ontdekken. Getuige hiervan zij de 
grote toeloop op allerhande therapievormen, waarin vaker oude 
inwijdingselementen worden toegepast en soms nieuwe ontwikkeld. 

Om de astrologie te vernieuwen en aan te passen aan het 
huidige bewustzijn is het nodig om vanuit onszelf het schouwende 
vermogen te scholen en te richten op de werkelijkheden die zich 
achter de zichtbare sterren en planeten verbergen, daar wij die nu 
enkel als uiterlijke lichamen zien, de plaatsaanduidingen van waaruit 
zij werken; we moeten er de nodige moeite voor willen doen om de 
achter uiterlijke verschijnselen levende wezens in hun werkingen te 
ontsluieren. Zij openbaren zich enkel wanneer wij de zin van hun 
aardse werkingen willen doorgronden. Dit heeft voor ons tot gevolg 
dat we in ons sluimerende zielenorganen opnieuw openen en 
vormen, waardoor we in de zielen-geesteswerelden waarin zij wonen, 
binnen kunnen groeien, maar nu op bewuste wijze. In dit verband is 
de nieuwtestamentische uitspraak te zien dat hij die tegen de Vader of 
de Zoon zondigt, vergeven zal worden, maar niet hij die dat doet tegen 
de Heilige Geest. 

Wanneer we die zin willen ontsluieren, moeten we ook de 
mens in al zijn lichaamshulsels beschouwen, en niet alleen zijn 
fysieke lichaam. Door de geesteswetenschap, aan het begin van de 
20e eeuw door onder andere Rudolf Steiner gestart, is dit mogelijk 
geworden op heldere, vanuit het denken bevatbare wijze. Daarmee is 
ook een helder licht geworpen op de karmische wetmatigheden van 
ieder individu als reïncarnerend wezen dat in zijn lichamelijke 
omhullingen allerhande talenten mee krijgt en al of niet gebruikt en 
omvormt. Een belangrijk uitgangspunt hierbij is te trachten om deze 
wetenswaardigheden telkens herkenbaar te maken, wat kan gebeu-
ren door deze als beelden te schetsen aan de hand van wat zich voor 
doet in de wereld in en om ons, op bovenbeschreven fenomeno-
logische wijze. Ons bewustzijn is helder in het denken, waarin 
gedachten tot voorstellingen in kleur en vorm worden; ook de 
buitenwereld vertoont zich voornamelijk visueel. De binnenwereld 
van spijsvertering en orgaanprocessen is op zich duister, maar in klank 
beleefbaar te maken, vanuit het gevoel, huizend in de ziel en 
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aangrijpend aan het hart. Daarom wordt voor de inleving een muzikale 
methode aangereikt vanuit de werkingen van klank en ritme. Het 
onderzoek is erop gericht om de orgaanprocessen en hun uitwerkin-
gen op de ziel en het lichaam in klank (en ook in beeld) beleefbaar te 
maken en in hun specifieke werkingen te kunnen herkennen en 
duiden, zodat van hieruit dezelfde verschijnselen die zich in beeld 
voordoen in de buitenwereld, kunnen worden herkend in hun uitwer-
kingen als zijnde van eendere oorsprong; de wezens die werken in en 
aan aarde, zon, maan, planeten en sterren. Van hieruit kunnen in 
binnen- en buitenwereld wetmatigheden achter verschijnselen 
worden ontdekt in de beleving (doordat men zich met hen verbindt in 
het doen), welke hun oorsprong vinden in kosmische werkelijkheden 
en de wezens die daarin werken. Door op kunstzinnige wijze hiermee 
om te gaan, wordt de mogelijkheid geopend om het scheppende 
wezen in ieder mens, zijn geestkern, wakker te roepen zodat dit de 
genoemde zielenorganen kan helpen vormen. In muziek en zang 
verbindt men zich vervolgens vanuit de ziel met verschijnselen; er 
wordt iets innerlijks aan deze toegevoegd vanuit de mens. In plastisch-
organisch vormgeven objectiveren we de ontwikkelingen die we aan 
onze hogere lichamelijkheden verrichten, uitgaande van met welke 
kwaliteiten en onvermogens als ontwikkelingsmogelijkheden waar-
mee we op aarde zijn gekomen; dit spiegelt zich in de horoscoop. 

Dit geeft mogelijk handvaten om door zelfkennis van het eigen 
wezen en diens lichamen ook de wereld te leren kennen, en 
omgekeerd, zodat de sluier van de verborgen en gedode Isis (de in de 
sterren gebannen oermoeder Sofia) gelicht kan worden en zij weer 
door ons werk tot leven kan komen, de sterren en hun wezens zo 
dichterbij. Zo kan astrologie, kennis omtrent de sterren, worden tot 
astrosofia, wijsheid omtrent de sterren, of beter gezegd tot 
filastrosofia, liefde tot die wijsheid. Daartoe wil dit inleidende werk 
een aanzet geven, opdat de astrologie van kentheoretisch systeem 
weer tot graalswetenschap kan worden, de moeder van alle andere 
wetenschappen.  
De werkmethoden in muziek, ritme en organische plastiek geven 
daaropvolgend handreikingen om de kosmische werkelijkheden ook 
te kunnen beleven en realiseren in zichzelf.  

Dat het hierbij niet om het geven van definities gaat, maar om 
karakteriseringen, hangt samen met de aard van de werkingen van 
sterren en planeten: Deze drukken zich in de verschijnselen in en om 
de mens af, maar kunnen daar doorheen enkel begrepen en ontcijferd 
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worden wanneer men vanuit de zielenbelevingen aan de verschijnse-
len wil komen tot de zin ervan. Dit kan alleen door kwalitatieve 
karakteriseringen daar de werkingen komen uit andere werelden dan 
de direct fysiek waarneembare, met eigen (zielsmatige en geestelijke) 
wetmatigheden, die echter ook in ons werken en die wij kunnen 
herkennen en als krachten wekken. Wanneer men vanuit aardse 
perspectieven een vooropgesteld denkkader gaat plaatsen waarbin-
nen een verschijnsel gedefinieerd moet worden, beneemt men 
zichzelf de onbevangenheid in het waarnemen daar de verschijnselen 
aan deze vooringenomen beperkingen moeten voldoen. Dit laatste is 
namelijk het uitgangspunt van de huidige natuurwetenschappelijke 
onderzoeksmethode; die van falsificatie van een eerst opgestelde 
hypothese. Lukt dit niet, dan is de hypothese vooralsnog waar. Dit 
geeft een uiterst negatieve basis om een wereldbeeld op te bouwen. 
Aangezien het om zielsmatige en geestelijke kwaliteiten gaat, dient 
men zijn ziel (in de moderne benaming psyche) gevoelig en ontvanke-
lijk te maken voor hoe de verschijnselen zich uitspreken en wat zij 
doen; door hier speels mee om te leren gaan, wekt men interesse en 
schept alleen al daardoor een band met de verschijnselen en wat zich 
door deze uit wil spreken, daar wij uit dezelfde krachtwerkingen als 
deze zijn opgebouwd. Dit biedt de mogelijkheid dat men de band met 
de wereld herschept, nu als individueel wakker wezen met een warm 
hart voor de wereld, in plaats van uit het droomgelijke vroegere 
bewustzijn. Wil men de wereld veranderen, dan dient men haar 
wetmatigheden van binnenuit te leren kennen en vanuit deze liefdevol 
te handelen; zo bevrijdt men zichzelf en de wereld. 
Dat dit noodzakelijk is, spreekt niet voor zich, maar heeft een achter-
grond. Sinds namelijk in 1923 de nieuwe mysteriën zijn gestart, onder 
leiding en initiatief van Rudolf Steiner, is er de mogelijkheid herscha-
pen om met methoden van de wetenschap de geestelijke gebieden te 
onderzoeken vanuit de eigen zintuigen. Deze zintuigen zijn voor 
uitbreiding vatbaar. Rudolf Steiner heeft echter tot zijn dood in 1925 
enkel de eerste klasse van hogeschool voor geesteswetenschap kun-
nen verwezenlijken; dit is een onderbouwing voor het imaginatieve 
ofwel nieuwe beeldbewustzijn, samenhangend met het 'ken uzelf'. De 
kunsten en wetenschappen, waaronder de astronomie, konden met 
deze methoden verwijd worden. Onder de astronomie viel ook de 
astrologie. Wil men nu de sterrenwerkingen en de wezens door haar 
heen kennen, dan krijgt men inzicht in de rokken van Sofia, de voor de 
zintuigen gesluierde oermoeder die in de sterren is gebannen doordat 
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de mens een zelfbewustzijn heeft gekregen dat hem aanvankelijk 
zelfgericht en verstandelijk denkend heeft gemaakt - het 'ken uzelf'. 
Wil men haar werkingen echter ervaren en ook toepassen, dan zal 
men haar niet alleen moeten kennen, maar ook beleven in haar 
leidinggevende sturing in onszelf. Dit kan niet louter meer met het 'ken 
uzelf', maar vanuit het 'ken de ander'- dat kan zijn een mens, maar ook 
een ander geestelijk wezen. Men dient zijn hart te openen voor de 
ander en mee te leven, alvorens men hem in zijn metamorfose- en 
groeiprocessen kan ervaren; men dient bezonnen medelijden te 
ontwikkelen. En dit hangt samen met het tweede klasse-bewustzijn. 
Wanneer men vervolgens de zinvolle omvormingen aan het eigen 
wezen gaat objectiveren in plastiek en zo de innerlijke verwezenlijking 
in ideale vormtaal uit zich zet doordat men zich deze gaat herinneren 
als zijnde de oorsprong en het doel van de mensontwikkeling, dan is 
men bezig met het derde klasse-bewustzijn, het 'ken u in en met de 
wereld'. 

Nu is er van de astronomie al het nodige in beeldbewustzijn, 
aan imaginatieve inzichten voorhanden sinds de start van de nieuwe 
mysteriën. De toenmalige leidster van de astronomisch-wiskundige 
afdeling Elizabeth Vreede heeft hierover het nodige aangereikt, en na 
haar is hier op voortgeborduurd. Ze had ook ten aanzien van de 
vernieuwing van de astrologie een speciale opdracht. Doordat er in 
1935 een splijting in de antroposofische vereniging, de draagster van 
de impuls tot de nieuwe mysteriën, en in haar bestuur is gekomen, 
werd onder andere zij uit haar functie gezet en de toegang tot de 
hogeschool voor geesteswetenschap ontzegd. Daarom is zij er niet 
aan toegekomen om de astrologie op vernieuwde wijze uit te werken 
- in elk geval is daarvan niets nagelaten. Wel zijn er na haar meerdere 
pogingen geweest om de astrologie op geesteswetenschappelijke 
leest te vernieuwen, maar altijd ging het om fragmenten die niet op 
waarachtig inzicht waren gestoeld. Zeker op het gebied van de 
beleving van de sterrenwerkingen is weinig ontwikkeld – dus daar 
waar het om inhouden vanuit het tweede en derde klasse-bewustzijn 
gaat. 

Om deze leemte op te vullen en wel een aanzet tot een 
vernieuwde astrologie op geesteswetenschappelijke en christelijk-
invoelende leest te geven, is het onderhavige werk bedoeld. 
Daarbij hoop ik de oprechte inleefkracht van de lezer aan te kunnen 
spreken, en daarmee op zijn oordeelvermogen, daar sinds het 
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uithollen van de impuls van de nieuwe mysteriën de laatste decennia 
zelfs de beschermende clausule 'gedrukt als manuscript van de eerste, 
tweede en/of derde klasse' is verdwenen uit de daartoe geëigende 
geschriften, samen met de hartewarmte waarnaar ieder snakt om de 
aarde en de geest weer te kunnen verenigen. 
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