Deugdgebaren van de vierbladige stuitlotus

Stel je innerlijk voor en ga met je hand naar je stuit om hier het
bewustzijn over de levensstromen te activeren:

(handen doen body sweep vanaf de stuit over het
lichaam: naar onderen tot aan de voeten aan de
achterzijde en naar boven over de voorzijde van het
lichaam, wisselend van zijde op de kruin, en van hieruit
over de beide armen)

Leer je deze levenskrachten kennen
en oprichten langs je ruggengraat,



dan ontwaakt er de roze slang van het leven
die al onze organen en chakra's voedt.




